hiver, il m'arrive da faire trois heures de vélo
sans rencontrer plus de dix voitures.

L. C.: Qu'apporte le vélo & un coureur
automobile ?

S.S.: Dans la préparation physique, c'est un
sport excellent car il n'est pas traumatisant
pour les articulations et développe des capa-
cités d'endurance exceptionnelles. C'est 'école

de a ténacité, il nous apprend a ne rien lacher..

Et en voiture dés que tu l4ches, les secondes

actuellement et sur quel vélo?
S. S.: Je conduis une Peugeot 908 de
700 ch et je roule sur un Scott Addict R1.

L.C.: Quels sont les points communs entre
le pilotage d’une voiture de course et
un vélo?

S.S.: Toutd"abord la finesse du pilotage pour
les placements, les trajectoires, optimiser au
maximum la route pour aller le plus vite pos-
sible. Ensuite il y a 'aspiration, cela fait partie

gérer ses efforts par rapport & la distance,
aux adversaires et a la nature du terrain, il
faut savoir accélérer au bon moment.

L. C.; Que pensez-vous des 24 heures
du Mans cyclo ?

S.S.: C’est une idée originale, je n'ai jamais
fait de vélo sur circuit auto. On va s'aligner &
6 coureurs. J'aime ce genre d'exercice par
équipe, ¢'est trés convivial. Et puis rouler la
nuit, ¢'est impressionnant!




